‘Chranigue

La Chronique Culinaire

Recette et infos disponibles sur
http://api-chroniquesculinaires.fr

culinaire

En Septembre

L'ultra fondant
EpMs D Retrouvez les menus
:ﬁ:n"b';:r" - sur le site Internet de I'|lME de Coutras :

http://epmsdcoutras.com/ime.php

Le dicton de la semaine :

Restaurant EPMSD Jean-Elien JAMBON de Coutras

Aotit couve, Septembre fait naitre

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.

Pour toute information. merci de vous rapprocher du resonsab!e de cuisine.

Les repas sont élaborés &
partir de produits frais
favorisant I'origine locale

et régionale.

La viande bovine servie dans

votre restaurant est d'origine ?
francaise (tel que défini dans L S <}
larticle 1 du décret du 17/12/02)

Chaque semaine,
des fruits ou légumes BIO
sont proposés
a vos enfants,

BFO
Produits BIO (erigine régionale ou fran;alsel sous réserve de
confirmation de disponibilité (production et récoltes)

Fétana les Fiacte
SALADE DE CHEVRE CONCOMBRE BIO CREME DE CEUF MIMOSA SALADE DE CCEURS DE SALADE DE TOMATES BIO

CHAUD AU MIEL CIBOULETTE PALMIERS ET MAIS MOZZARELLA

ECHINE DE PORC (ORIGINE PIZZA REINE (DINDE, (CS);'E(;::I;E;:E&)EE) gﬁhjge OMELETTE BASQUAISE POISSON DU JOUR ET SA
FRANCE) AUX OIGNONS CHAMPIGNONS, FROMAGE) AU POIVRE SAUCE A L'OSEILLE
POELEE DE COURGETTES POELEE DE LEGUMES DU BROCOLIS PERSILLES ET
FRAICHES SHLADERERIE CHEF SALAGE VERTE POMMES DE TERRE
EMMENTAL RONDELE BRIE SAMOS SAINT NECTAIRE
FRUIT DE SAISON COMPOTE D'ABRICOTS GLACE MELBA FRUIT DE SAISON GATEAU BASQUE
CAROTTES RAPEES
PECHE AU THON MACEDOINE DE LEGUMES VINAIGRETTE
JAMBON BRAISE (ORIGINE TOURTE DU CHEF A LA VIANDE
FRANCE) A L'ECHALOTE WRAP ALANVOLAILLE ET AUX LEGUMES
HUBERGINESERMGHES SALADE VERTE SALADE VERTE
GRILLEES SB(M[ 7 .
% Q 50 \Jo- { (levre
((\
YAOURT AUX FRUITS FRUIT DE SAISON POIRE AU SIROP L AT | S S
= (el ﬁgshnnl\&‘ ,___ﬁ—ﬁr,_ E———
N
Menus validés,
Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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Recette et infos disponibles sur
http:/fapi-chroniquesculinaires.fr

‘Crronigue

La Chronique Culinaire

culinaire

En Septembre
L'ultra fondant

EPMSD Retrouvez les menus

Jean-Elien

Jambon sur le site Internet de I''/ME de Coutras :
5 -

http://epmsdcoutras.com/ime.php

Le dicton de [a semaine :

Repas Rentrée des classes

lundi 02 septembre mardi 03 septembre mercredi 04 septembre jeudi 05 septembre vendredi 06 septembre

Tngrid

MELON CREPES AU FROMAGE

SOHDEBOEUG(CRIGINE ESCALOPE DE PORC (ORIGINE

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information. merci de vous rapprocher du resonsable de cuisine.

Restaurant EPMSD Jean-Elien JAMBON de Coutras

POIREAUX VINAIGRETTE

CUISSE DE POULET
(ORIGINE FRANCE) AUX
HERBES

RIZ PILAF

FROMAGE DE CHEVRE

CREME DESSERT

Les repas sont élaborés a
partir de produits frais
favorisant l'origine locale
et régionale.

La viande bovine servie dant *
votre restaurant est d'origine
frangaise (tel que défini dans

article 1 du décret du 17/12/02)

des fruits ou legurnes BlO

Chaque semaine, ==

sont proposés
a vos enfants.

Bf’dg

Produits BIO tnrlglne ré‘iunale ou Iram;aisei sous réserve de

Bel automne vient plus souvent que beau printemps

Raisoa

SALADE DE RADIS ROSES ET
MAIS

VENTRECHE GRILLEE (ORIGINE
FRANCE)

RATATOUILLE DU CHEF (FRAIS)

CARRE FRAIS

CRUMBLE DU CHEF AUX
POMMES BIO

Bentrand

ROSETTE ET SALAMI,
BEURRE

POISSON DU JOUR ET SA
SAUCE TARTARE

POTATOES

SAINT PAULIN

FRUIT DE SAISON

FR:ggﬁi\?‘AD"éCE FRANCE) SAUCE MOUTARDE
FRITES HARICOTS VERTS PERSILLES
CAMEMBERT VACHE QUIRIT
PARIS BREST FRUIT DE SAISON
SALADE VERTE AU
CAMEMBERT ET NOIX

TARTE DU CHEF AUX
COURGETTES FRAICHES

SALADE VERTE

FROMAGE BLANC AU SUCRE

SALADE DE POMMES DE
TERRE CIBOULETTE

NORMANDIN DE VEAU
GRILLE (ORIGINE FRANCE)

TOMATES FRAICHES BIO A
LA PROVENCALE

FRUIT DE SAISON

SALADE DE FONDS
D'ARTICHAUTS

PIZZA DU CHEF AUX 3
FROMAGES

SALADE VERTE BIO

FRUIT DE SAISON

confirmation de disponibilité (production et récoltes).
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Menus validés.
Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

&

TN



Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information. merci de vous rapprocher du resonsable de cuisine.

Restaurant EPMSD Jean-Elien JAMBON de Coutras

‘Crronique

La Chronique Culinaire

EI MSD Retrouvez les menus

Jean-Elien
Jambon

culinaire

g

Le dicton de (a semaine :

lundi 09 septembre mardi 10 septembre

Recette et infos disponibles sur
http://api-chroniquesculinaires.fr

En Septembre
Lultra fondant

sur le site Internet de I''TME de Coutras :
http://epmsdcoutras.com/ime.php

Les repas sont élaborés a
partir de produits frais
favorisant 'origine locale
et régionale.

La viande bovine servie dans
votre restaurant est d'origine

francaise (tel que défini dans [ <]
Farticle 1 du décret du 17/12/02)

des fruits ou légumes BlO

Chaque semaine,

sont proposés
a vos enfants,

Produits BIO (origi égi

L'hirondelle en Septembre abandonne le ciel refroidi de ['automne

SALADE DE BETTERAVE BIO

mercredi 11 septembre ;eudl 12 septembre

vendredi 13 septembre

(limé |
SALADE VERTE A

(ORIGINE FRANCE)

PRINTANIERE DE LEGUMES

YAOURT AROMATISE

LEGUMES

ET SES NOUILLES SAUTEES

GLACE

SALADE DE TOMATES
VINAIGRETTE A ET SA VINAIGRETTE A LA f,‘?ﬁgﬁf;é?giﬂ;”ﬁos& MELON L'EMMENTAL, LARDONS ET
L'ECHALOTE FRAMBOISE CROUTONS
ESCALOPE DE VOLAILLE | RISOTTO AU JAMBON ET
P ARty PAUPIETTE DE VEAU ROTIE CERVELAS ORLOFF POISSON A LA BORDELAISE
POELEE DE CAROTTES
- kel ECRASE DE z%rmgs DE TERRE | POELEE D(E: l:gsumes DU
LENTILLES
BLEU RONDELE COMTE SAMOS BRIE
MOUSSE AULgI';OCO"AT A FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON COMPOTE POMMES BANANES | LIEGOIS GLACE AU CAFE
PATE DE CAMPAGNE ET COURGETTES RAPEES SALADE DE CCEURS DE
CORNICHONS VINAIGRETTE PALMIERS AU MAIS
ROTI DE BCEUF AU JUS WOK DE DINDE AUX e ey s e e s

(TOMATES, POIVRONS, MAIS,
CHAMPIGNONS, OIGNONS)

CREME A LA VANILLE

Menus validés.

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

i \sou! réserve de
confirmation de dlsponlhilhé (production et récoltes).







